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Quito, Ecuador - Lista de empaque

Documentos
☐ Pasaporte
☐ Itinerario de viaje
☐ Documentos médicos importantes (carnet de vacunas)
☐ Copias de la visa, pasaporte seguro, etc. 
☐ Carnet de identificación
☐ Tarjeta de crédito
☐ Tarjeta de débito
☐ Efectivo (Billetes de $20, $10, $5, $1)

Ropa para Quito

General
☐ Jeans y pantalones
☐ Faldas o vestidos para mujeres
☐ Camisetas de manga corta
☐ Camisetas de manga larga
☐ Suéter/chaqueta
☐ Pijama
☐ Ropa interior
☐ Medias
☐ Traje de baño
☐ Impermeable
☐ Un conjunto formal, por si acaso
☐ En Quito se viste más conservador para hombre y mujeres. Shorts o faltas/vestidos cortos para mujeres no son comunes. El clima puede variar mucho en el mismo día, con sol y calor en la mañana y lluvia y frio en la tarde. Usar ropa como capas funciona bien aquí. 

Calzado
☐ Zapatos tenis
☐ Botas
☐ Zapatos formales
☐ Sandalias (normalmente no se usan flip flops en Quito en la calle)

Artículos personales
☐ Cepillo de dientes/pasta de dientes
☐ Hilo dental
☐ Crema para cuerpo y cara
☐ Desodorante
☐ Champú
☐ Acondicionador
☐ Jabón
☐ Cuchilla de afeitar
☐ Crema para afeitar
☐ Aftershave
☐ Cepillo
☐ Maquillaje
☐ Productos femeninos
☐ Bloqueador (el sol está muy fuerte en Quito)
☐ Chapstick 
☐ Repelente (para viajes)

Medicina
☐ Curitas
☐ Cualquier medicina de receta en sus frascos originales
☐ Aspirina/ibuprofeno, etc.
☐ Pinzas
☐ Medicina anti-diarrea

Otro
☐ Gafas de sol
☐ Hand sanitizer
☐ Linterna
☐ Camera 
☐ Libros
☐ Mochila
☐ Reloj con alarma
☐ Baterías
☐ Laptop 
☐ Diccionario
☐ Paraguas
☐ Ropa para hacer ejercicio
☐ Botella reutilizable para agua
☐ Secadora para cabello

Evitar
☐  Joyería o aparatos electrónicos muy caros
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