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INSTRUCCIONES GENERALES DE LABORATORIO
ESTUDIANTES

La Coordinación de Laboratorios de Ciencias Biológicas y Químicas – LACBYQ ha dispuesto 25 instrucciones a cumplirse por parte de los Estudiantes, con el fin de optimizar tiempo y recursos, precautelar la integridad de los usuarios (estudiantes, docentes y personal) y  garantizar el cuidado de los laboratorios y el correcto uso de los bienes de la Universidad.
ANTES DE LA PRÁCTICA
1. Vestir obligatoriamente mandil de manga larga completamente cerrado durante toda la permanencia en el laboratorio (práctica, clase magistral, reunión, prueba, examen).  El mandil debe cubrir la mayor parte de su vestimenta. 
Por ningún motivo se pueden solicitar mandiles al personal LACBYQ. 
2. Guardar sus objetos personales en el cancel correspondiente a su laboratorio. La Coordinación no se responsabiliza por objetos perdidos.
3. Ingresar al laboratorio de forma ordenada y con lo estrictamente necesario (libreta de anotaciones, esferos o lápices). 
4. Recoger completamente el cabello largo en una cola.
5. Las llaves asignadas para los canceles son de responsabilidad tanto del docente como de los estudiantes. En caso de cualquier pérdida o daño los responsables deben entregar un nuevo candado y/o dos copias de las llaves. 
6. En el laboratorio NO está permitido: 
a. Ingresar con uñas largas, aretes largos, pulseras, collares, anillos, capuchas, gorras, bufandas, mangas anchas, faldas, vestidos, shorts, pescadores, pantalones con aberturas, zapatos de taco, mallas, medias nylon, sandalias o zapatos con abertura.
b. Ingresar bajo los efectos del alcohol y de sustancias estupefacientes o psicotrópicas.
c. Ingresar con maletas, mochilas, carteras o similares.


DURANTE LA PRÁCTICA
1. Seguir siempre las instrucciones de la persona a cargo.
2. Mantener el orden y la limpieza durante su estadía en el laboratorio. 
3. Lavar sus manos con agua y jabón antes y después de cada práctica.
4. Utilizar guantes y mascarilla al manipular químicos o muestras clínicas, para evitar el riesgo de contaminación y de efectos en su salud.
5. Usar gafas de seguridad para proteger los ojos cuando se corra el riesgo de salpicaduras.
6. Bajo ninguna circunstancia salir del laboratorio con guantes, mandil u otros equipos de protección personal.
7. Limpiar los lentes del microscopio con papel de celulosa, antes y después de utilizarlo. 
8. Rotular todas las muestras de acuerdo al formato establecido para cada laboratorio.
9. Reportar inmediatamente a su docente o persona responsable si ocurre algún accidente como quemaduras, cortes, derrames, material roto, incendio, salpicaduras de reactivos, entre otros.
10. Comunicar al docente cuando un equipo no funcione adecuadamente.
11. Coordinar con el docente las lecturas de los resultados en el plazo establecido para cada práctica y recordar que las muestras se desecharán una vez cumplido este tiempo. 
12. SIEMPRE PREGUNTAR ANTES DE ACTUAR.
13. En el laboratorio NO está permitido:
a. Utilizar audífonos y cualquier tipo de equipo electrónico.
b. Colocar material de laboratorio en los bolsillos del mandil.
c. Usar inadecuadamente los mesones (apoyarse, recostarse).
d. Rayar los mesones, taburetes, mangueras de gas, equipos, materiales o paredes.
e. Trasladar o mover los taburetes de su sitio.
f. Comer, beber, fumar, masticar chicle, comer caramelos, aplicar maquillaje y manipular lentes de contacto. 
g. Utilizar las manos para toparse la cara, boca, nariz, ojos y cabello durante su permanencia en el laboratorio y antes de lavarse las manos al término de la práctica.
h. Llevar a la boca objetos como lápices, esferos, anillos entre otros. 
i. Mantener encendido el mechero, si no lo está usando debe estar apagado.  
j. Jugar con los fósforos, mecheros, asas microbiológicas, agujas de inoculación o con las micropipetas. 
k. Invertir las micropipetas y dejarlas sobre el mesón; siempre utilizar el soporte destinado para ellas.
l. Transportar, mover o sacar material, reactivos o equipos dentro o fuera del laboratorio, sin previa autorización.
m. Pipetear con la boca.
n. Utilizar guantes durante las observaciones al microscopio.
o. Dar vueltas innecesarias, dado que generan confusión y aumentan el riesgo de accidentes. Permanezca en su sitio de trabajo.
p. Mezclar insumos desconocidos sin indicación previa.
q. Desperdiciar reactivos, agua o cualquier otro material; sea responsable en el uso de materiales, reactivos y equipos.
r. Usar reactivos que no estén etiquetados o señalados para su uso en la práctica.
s. Manipular tubos de ensayo o algún otro material que haya sido expuesto al calor cerca de personas o equipos.
t. Colocar sobre los equipos materiales, cultivos, fundas, muestras, placas, líquidos, sólidos entre otros.
u. Mantener un comportamiento inadecuado con sus compañeros en el laboratorio que incluya juegos y acercamientos físicos innecesarios.  
v. Lanzar líquidos en el laboratorio, sea al mobiliario o a sus compañeros.
w. Apoyarse en el microscopio; puede ocasionar daños al equipo.
x. Realizar alguna actividad sin autorización previa o no supervisada.
y. Trabajar solo en el laboratorio.


AL CULMINAR LA PRÁCTICA
1. Desechar las placas que ha preparado en los contenedores con hipoclorito de sodio. No dejarlas sobre el mesón o en la platina del microscopio.
2. Ordenar su sitio de trabajo y dejar tanto el material como el inmobiliario y los equipos en su lugar.
3. Asegurar la apropiada eliminación del material contaminado, de acuerdo a las indicaciones impartidas por el docente. En caso de ser necesario, puede consultar la “Guía de Manejo de Desechos y Descontaminación” que está localizada en la puerta de ingreso al laboratorio o en la página web de LACBYQ: https://www.udla.edu.ec/laboratorios/. 
4. Cerrar las llaves de gas y apagar los aparatos eléctricos antes de salir del laboratorio.
5. Dejar el microscopio de la siguiente manera: apagado, platina abajo, lente de menor aumento hacia la platina, objetivos y oculares libres de grasa y restos de maquillaje.
6. PIENSE SIEMPRE EN LAS CONSECUENCIAS DE SUS ACCIONES.
Un vez suscrito este documento, la Coordinación LACBYQ se lo enviará a su correo institucional.
Los técnicos de laboratorio están en la obligación de notificar a la Coordinación LACBYQ el incumplimiento por parte de los estudiantes de cualquiera de las instrucciones antes mencionadas, y de acuerdo a la gravedad de la falta, se aplicará la sanción correspondiente.
Carrera: _______________________
Asignatura: ____________________
Siglas: ________________________



Quito, ___ de ____________ del 2019
Mediante la presente certifico que he leído y entendido la información precedente, y me comprometo a cumplir las INSTRUCCIONES GENERALES DE LABORATORIO - ESTUDIANTES.
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